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Ce n'est pas sans une petite pointe de nostalgie que, 
déjà, on sonne la fin de partie pour cette année, pour 
moi, en tant que président de notre club.

Une année qui n'a pas été de tout repos, il faut bien 
l'admettre.

Chaque mois a été marqué par au moins deux, voir 
trois événements, dont les actions nationales 
Rotariennes.Le résumé serait trop long a vous 
présenter dans cet édito, il vous sera présenté, sous 
forme de film lors de notre assemblée générale de 
décembre.
Nos conférences ont été passionnantes, et globalement biens suivies.

Merci à René pour la gestion de la salle du St Eynard de Biviers.

Le point d'orgue de mon année était certes ambitieux, mais réaliste.

Ce concert de ce 30 Mai en l'église Saint Jean n'a pas rempli toutes ses 
promesses, malgré la campagne de communication intensive

 (Presse locale, radio, distribution de flyers ciblés...) on a quand même permis 
l'inscription de 250 entrées. Il en manquait 60 pour être à l'équilibre..

On peut le regretter, car les promesses de dons aux 3 associations partenaires 
ne peuvent être réalisées, mais cela a permis de faire connaitre le dynamisme 
de notre club sur toute la métropole.


Un grand merci à toute l'équipe qui s'est mobilisée autour de notre projet. ils 
sauront se reconnaitre.

L'excellent résultat financier du débarras des 2 appartements de septembre et 
la mobilisation de nos membres, pour alimenter notre brocante de Corenc 
couvre largement notre dépassement budgétaire, grâce notamment à l'aide 
précieuse de Philippe B, ainsi que la participation active des 3 épouses de nos 
membres, (Annie ,Marie Pierre, et Françoise)

Je n'oublie pas le soutien sans faille et la participation de Brigitte Obels, notre 
Gouverneure à la vie de notre club.

Retrouvez toutes les photos de la soirée ICI

Enfin cette année, somme toute animée, ouvre la voie pour passer le relais 
à notre ami Hubert dans de bonnes conditions,

Nous lui faisons confiance, ainsi qu'a notre président élu, Philippe Bertrand 
pour continuer de faire rayonner notre Rotary club de la Dent de Crolles.


Je vous souhaite de belles vacances


Votre président 25-26


Alain LEDUC
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Madame la Gouverneure,
Madame la Gouverneure élue,
Messieurs les past Gouverneurs
Mes cher(e)s ami(e)s Rotariens,


C’est avec beaucoup d’humilité que je prends 
aujourd’hui la présidence de notre club.

Je remercie sincèrement celles et ceux qui m’ont 
accordé leur confiance.
Je ne vous cacherai pas que mes sentiments sont partagés. Je suis 
honoré de cette confiance, mais j'aborde également cette 
responsabilité avec lucidité.

Comme beaucoup d'entre vous, je constate les défis auxquels notre 
club est confronté.

Pourtant, si j'ai accepté cette mission, c'est parce que je reste 
profondément attaché aux valeurs du Rotary et convaincu que notre 
club a un avenir à condition que nous le construisons ensemble.


1-Nous sommes un petit club, c’est une réalité. 

Mais je ne vois pas cela comme une faiblesse. Je crois au contraire 
que les petits clubs ont une force particulière : chacun y compte, 
chacun y est visible, chacun peut y faire la différence.

Aujourd’hui, je voudrais partager avec vous une conviction qui 
guidera mon année de présidence.

Je ne pense pas que notre principal défi soit le recrutement.

Mon principal défi sera de faire vivre pleinement l’esprit rotarien au 
sein de notre club.


Car avant de chercher à accueillir de nouveaux membres, nous 
devons nous demander ce que signifie réellement notre devise : 
« We Serve ».
Nous la connaissons tous.


Mais avons-nous suffisamment réfléchi ensemble à ce qu’elle 
signifie concrètement dans notre vie de club ?

Pour moi, le service ne se limite pas aux actions que nous menons à 
l’extérieur.

Le service se vit aussi entre nous.

Il se traduit par notre participation, notre disponibilité, notre entraide 
et notre volonté de prendre notre part des responsabilités.

L’esprit rotarien ne se manifeste pas seulement lors des grandes 
actions ou des événements publics.
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Il se révèle aussi dans les gestes les plus simples.

• Dans l’accueil d’un invité.

• Dans l’installation d’une salle.

• Dans le rangement des tables.

• Dans la vaisselle à la fin d’une manifestation.

• Dans tous ces petits gestes qui ne sont jamais spectaculaires mais qui 

permettent à notre club de fonctionner.

Ce sont de petites choses.

Mais c’est souvent dans ces petites choses que l’on reconnaît une 
véritable équipe.

Dans un petit club, personne ne devrait être spectateur.

Chacun doit pouvoir apporter sa contribution, selon ses possibilités.

Parce que lorsque quelques-uns portent tout, ils finissent par s’épuiser.

Et lorsqu’au contraire chacun apporte un peu, le club devient plus fort, 
plus vivant et plus fraternel.


2- Je souhaite également que cette année nous permette de mieux 
nous connaître.

Nous avons parmi nous des femmes et des hommes aux parcours 
riches, aux expériences passionnantes et aux centres d’intérêt variés.

Pourtant, nous ne prenons pas toujours le temps de les découvrir.

C’est pourquoi je proposerai que les membres que nous entendons le 
moins souvent puissent présenter un sujet de leur choix : une passion, 
une expérience, un voyage, une activité ou une réflexion qui leur tient à 
cœur.

L’objectif est simple : mieux nous connaître pour mieux servir ensemble.

Car la fraternité ne se décrète pas.

Elle se construit.

Elle se nourrit des échanges, de l’écoute et de la connaissance mutuelle.

Et cela m’amène à la question du recrutement.

Bien sûr, nous avons besoin d’accueillir de nouveaux membres.

Mais je suis convaincu que le recrutement n’est pas d’abord une affaire 
de communication.

C’est une affaire d’exemple.

Les personnes que nous invitons observent nos actions, mais elles 
observent aussi nos relations humaines.

Elles cherchent à savoir si elles trouveront parmi nous un esprit de 
fraternité, de respect, de convivialité et de service.

Je crois profondément que l’on rejoint moins une organisation qu’un état 
d’esprit.

Si nous voulons attirer de nouveaux membres, faisons vivre cet état 
d’esprit.

Soyons le club que nous aimerions nous-mêmes rejoindre.

Enfin, je souhaite partager une autre conviction forte.
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3-L’avenir de notre club passe par une coopération plus étroite 
avec les autres clubs.

Notre dernier concert s’est soldé par un déficit.

Ce n’est pas un échec.

C’est un enseignement.

Il nous rappelle que nous devons adapter nos ambitions à nos 
moyens.

Je suis convaincu que nous devons davantage mutualiser nos 
conférences, certaines de nos actions, nos compétences, nos 
moyens humains et parfois même nos risques financiers.

Le Rotary est un réseau.

Nous avons tout à gagner à travailler ensemble plutôt que chacun de 
notre côté.

Cette coopération ne diminuera pas notre identité.

Au contraire, elle renforcera notre capacité à agir et à servir.

Retrouvez le programme de l’année ICI

4-Mes cher(e)s ami(e)s,


Je souhaite que cette année soit une année de fraternité, de 
participation et de responsabilité partagée.

Une année où chacun trouve sa place.

Une année où chacun se sente utile.

Une année où nous retrouvions pleinement le sens de notre devise.

Car au fond, notre avenir ne dépend pas seulement du nombre de 
nos membres.

Il dépend de notre capacité à faire vivre l’esprit rotarien chaque 
semaine, dans nos actions, dans nos réunions et dans nos 
comportements.

Et cet esprit tient peut-être dans une idée très simple :

« We Serve » ne signifie pas que quelques-uns servent.

« We Serve » signifie que nous servons ensemble
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🎶  30 mai : LE CONCERT À SAINT-JEAN 

Un beau concert avec deux musiciens de talent qui nous ont emmené avec le choeur Infinity 
et l’ensemble instrumental Allegra.

Un seul regret, nous n’étions que 250 !

En présence de Soleil Rouge les clowns à l’hôpital et 
du Fonds de dotation du CHU que nous avions 
souhaité soutenir.

https://soleilrougeclowns.fr/nous-soutenir/faire-un-don/
https://www.fonds-chuga.fr/
https://soleilrougeclowns.fr/nous-soutenir/faire-un-don/
https://www.fonds-chuga.fr/
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Actions internationales

Conférence de district

Nous avons soutenu à hauteur de 1.500€, en liaison avec l’association IMPRODETT à Grenoble, 
un village au Tchad au Reni. Cette somme a permis l’acquisition de deux boeufs et une charrue 
pour permettre aux femmes d’acquérir une indépendance financière en revenant sur les marché 
leur récolte.


Elles nous ont adressé la carte de remerciements ci contre 

et une video

Nous étions plusieurs de notre club pour participer à la traditionnelle 
conférence de district organisée par notre Gouverneure.

Ce fut l’occasion pour Jacques, alors membre du RC d’Annonay de 
présenter son action contre l’harcèlement avec le jeu «  Les 
tourmenteurs », réalisé en partenariat avec la Gendarmerie Nationale. La 
video de notre action internationale a également été projetée, avec le 
panorama global des actions des clubs du District.

Ce fut l’occasion également pour Maegan, fondatrice de Novëm, que 
notre club a présenté, de recevoir le 3iem prix des jeunes entreprises du 
District. Présentation de Novëm à la page 8 de ce journal.

Eva Ngall a également reçu un prix pour ses solutions contre les 
violences conjugales, présentées également à la page 9.

Enfin, la conférence « quelle est la couleur de votre leadership » nous a 
interpellés et fait réfléchir!

Et bien d’autres présentations Yep, Ryla…

https://photos.app.goo.gl/K9prYbFX9RjseWaV7
https://photos.app.goo.gl/K9prYbFX9RjseWaV7
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Nos Conférences

 

Dans notre Club, notre Président a remis :

• Un PHF+2 à Martine Malier pour son implication 

dans la promotion d’Espoir en Tête

• Un PHF à Philippe Bertrand pour son implication 

dans l’organisation de la brocante

Remises de PHF

Lors de la soirée de la Gouverneure, Brigitte Obels a remis:

• Un PHF +6 à Jacques Cymbalista qui l’avait particulièrement formée et secondée en tant que DRFC

• Un PHF +5 à Lucien Lumbroso qui l’a accompagnée pendant son année de gouvernorat en tant que 

Vice Gouverneur et éditeur du Journal du District.

Enfin, notre Gouverneure a remis au nom du 
Club au cours de sa visite et de sa présence à la 
soirée de passage de collier :

• Un PHF+5 à René Gautheron pour son action 

Chocolat, Vins et  Champagne

• Un PHF+4 à Alain Leduc pour avoir assuré 

avec dynamisme la Présidence 25-26

https://photos.app.goo.gl/AEXQn2xSxUgsTG6V8
https://photos.app.goo.gl/AEXQn2xSxUgsTG6V8
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Histoire de Novëm

 

La réponse était sous mes yeux. Je suis grenobloise. Et la noix de Grenoble: son huile 
pressée à froid, son AOP, son terroir — est l'une des sources végétales les plus riches 
qui soient. Une matière première d'exception, juste là, dans ma région.


Il y avait autre chose. Cette filière de la noix, ce produit d'exception et ce savoir-faire 
transmis depuis des générations, traverse depuis des années de réelles difficultés. Ma 
peau m'avait menée à cette noix ; je ne pouvais pas la regarder sans avoir envie de 
faire quelque chose.

Novëm est née de cette rencontre : créer de la valeur cosmétique à partir de ce terroir, 
en partant des producteurs d'ici plutôt que d'ingrédients venus de loin. C'est ce que 
j'appelle le farm-to-skin — de la ferme à la peau. Une chaîne courte, lisible, où chaque 
flacon raconte d'où il vient.


C'est aussi de là qu'est née la Nucithérapie®, notre approche du soin par la noix. Mais 
ça, ce sera pour une prochaine fois.

Aujourd'hui, je voulais simplement que vous sachiez ceci : derrière chaque soin 
Novëm, il y a une histoire de peau — la mienne — et un verger, des mains, une région 
que j'aime.


Merci d'en faire partie.


Maegan

Fondatrice de Novëm


Je ne vous ai jamais vraiment raconté pourquoi Novëm 
existe. Aujourd'hui, j'ai envie de le faire, et il faut que je 
commence par ma peau.


Pendant longtemps, j'ai composé avec des rougeurs, 
des réactions, une peau qui s'enflammait facilement. 
Rien de dramatique, mais ce genre d'inconfort qui finit 
par occuper de la place. J'ai essayé beaucoup de 
choses, sans jamais vraiment trouver.


Et puis, en cherchant à comprendre plutôt qu'à 
camoufler, je me suis intéressée aux acides gras, et 
notamment à l'ALA, un oméga-3 végétal qui joue un vrai 
rôle dans l'équilibre de la peau. La question est 
devenue: où trouver cet ALA, sous une forme noble, 
sincère, traçable ?

https://photos.app.goo.gl/AEXQn2xSxUgsTG6V8
https://photos.app.goo.gl/AEXQn2xSxUgsTG6V8
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 Avant, pendant, après : comprendre pour mieux agir
Les violences conjugales ne se limitent pas à un moment précis. Elles s’inscrivent dans un cycle, qui 
nécessite des réponses adaptées à chaque étape.
Avant, il s’agit de détecter, sensibiliser et prévenir. Les associations, les professionnels de santé, les 
institutions et les acteurs de terrain jouent un rôle essentiel pour identifier les signaux faibles et 
orienter les personnes concernées.
Pendant, l’enjeu est la mise en sécurité. Cela passe par l’accès à des dispositifs d’urgence, à un 
accompagnement juridique et social, mais aussi à des solutions concrètes pour protéger les victimes 
dans leur quotidien.
Après, enfin, commence une phase souvent sous-estimée : celle de la reconstruction. 
Contrairement aux idées reçues, les violences ne s’arrêtent pas toujours à la séparation. Elles se 
poursuivent fréquemment à travers les échanges liés aux enfants, aux démarches administratives 
ou aux procédures judiciaires. 
C’est précisément à ce moment-là que de nombreuses victimes se retrouvent seules, confrontées à 
une violence plus insidieuse mais tout aussi destructrice.


Une réponse née du terrain : TI3RS
C’est dans ce contexte qu’est née TI3RS, une solution innovante créée par Eva Ngallé, membre du 
Rotary Dent du Chat.
Son origine est profondément ancrée dans une expérience personnelle : après plusieurs années de 
violences conjugales, et malgré la séparation, les tensions et les violences ont continué, notamment 
autour de la communication liée à son enfant. Face à l’absence de solution adaptée, une idée s’est 
imposée : créer un tiers de confiance numérique. 
Aujourd’hui, TI3RS est une application mobile qui permet de sécuriser les échanges entre parents 
séparés dans un contexte conflictuel ou violent.

Une innovation au service de la protection
Concrètement, l’application agit comme un espace intermédiaire sécurisé, permettant de :

• filtrer automatiquement les messages violents ou inappropriés,
• conserver un historique des échanges utilisable dans un cadre juridique,
• limiter l’impact psychologique des notifications,
• protéger les coordonnées personnelles grâce à un numéro virtuel. 

Des solutions concrètes pour protéger et reconstruire
Les violences conjugales restent aujourd’hui un enjeu majeur de 
société. En France, plus de 270 000 victimes ont été recensées en 
2023, un chiffre en constante augmentation. Derrière ces statistiques, 
ce sont des vies bouleversées, des enfants exposés, et des parcours 
souvent longs et complexes vers la reconstruction.
Longtemps perçues comme relevant de la sphère privée, ces 
violences ont en réalité un impact profond sur l’ensemble de la 
société : santé, justice, monde du travail, cohésion sociale. Face à 
cette réalité, les réponses existent, mais elles restent encore trop 
fragmentées et parfois insuffisamment connues.

Violences conjugales : agir 
avant, pendant et après

Histoire de TI3RS

https://photos.app.goo.gl/oFxircJtXKAyWTLc9
https://photos.app.goo.gl/oFxircJtXKAyWTLc9
https://ti3rs.fr/
https://ti3rs.fr/
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En 2025, plus de 100 000 messages sécurisés ont été échangés via la plateforme, et plus de 1 100 
dossiers de preuves ont pu être constitués pour accompagner des démarches judiciaires. 
Au-delà de la technologie, l’ambition est claire : redonner du pouvoir aux personnes concernées, 
protéger les enfants, et transformer une situation de conflit en un cadre maîtrisé.

Compléter, et non remplacer, les dispositifs existants
TI3RS ne se substitue pas aux acteurs de terrain. Au contraire, la solution s’inscrit dans 
un écosystème d’accompagnement :

• associations spécialisées,
• travailleurs sociaux,
• professionnels du droit,
• institutions publiques.

Ces acteurs restent essentiels, mais font face à une pression croissante et à un manque d’outils 
concrets. 
L’apport de solutions numériques comme TI3RS permet de fluidifier les parcours, de mieux orienter 
les victimes et de renforcer l’efficacité globale de la prise en charge.

Un enjeu collectif
Les violences conjugales ne concernent pas uniquement les victimes directes. Elles touchent les 
familles, les enfants, les entreprises, et plus largement la société dans son ensemble.

Agir sur ce sujet, c’est :

• protéger des vies,
• prévenir la reproduction des violences,
• renforcer la cohésion sociale.

Les clubs Rotary, engagés historiquement sur des causes sociétales fortes, ont ici un rôle clé à 
jouer : sensibiliser, soutenir, relayer et agir concrètement.


S’engager, à son échelle
Aujourd’hui, chacun peut contribuer :

• en se formant à la détection et à l’accompagnement,
• en soutenant des initiatives locales,
• en relayant des solutions existantes,
• en participant à des actions de sensibilisation.

TI3RS s’inscrit dans cette dynamique collective, avec une conviction simple :
entre la violence et la reconstruction, il doit toujours exister des solutions concrètes.
Pour aller plus loin

Vous souhaitez :

• en savoir plus sur les violences post-séparation,
• former vos équipes ou votre club,
• contribuer au déploiement de solutions concrètes,
• ou soutenir cette démarche à impact ?

Vous pouvez contacter directement Eva Ngalle sur ngalle.eva@ti3rs.fr
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