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JANVIER, MOIS DE LA 
SENSIBILISATION AU 
ROTARY 
 

I l est encore temps de vous sou-
haiter une excellente année 2006, 
qu'elle soit à la hauteur de vos 

espérances. A vous tous et à vos fa-
milles, Geneviève et moi adressons 
nos meilleurs voeux.  
 
Dans le calendrier rotarien, janvier est 
le mois de la sensibilisation au Rotary. 
Sensibilisation à la culture et à la 
formation rotarienne, d'abord : 
Le bon fonctionnement ainsi que le 
dynamisme d’un Club reposent essen-
tiellement sur une bonne connais-
sance du Rotary. 
Une formation rotarienne régulière de 
dix minutes par mois par le président 
du club, le chargé de formation ou un 
ancien président, permettront aux 
membres de s'imprégner de cette 
culture rotarienne qui est le plus sou-
vent insuffisante. 
Le Bulletin du Club permet aussi 
d'aborder succinctement quelques 
principes rotariens. 
Il est également recommandé que le 
mensuel Le Rotarien, revue remar-
quable,  soit commenté dans l’une des 
réunions du Club. 
Enfin, le district organise chaque an-
née plusieurs séminaires de forma-
tion. En particulier, le séminaire de 
rentrée, en septembre, doit permettre 
aux plus jeunes Rotariens de se fami-
liariser avec notre organisation, et aux 

plus anciens de se remettre au goût 
du jour, car le Rotary évolue, lui aus-
si ! 
Sensibilisation aux activités du dis-
trict également : 
Le colloque de mi-parcours des prési-
dents vient de se tenir samedi, en pré-
sence de presque tous les Présidents, 
et surtout d'un grand nombre de Prési-
dents Élus, ce qui est remarquable. 
Bravo à eux d'être ainsi d'ores et déjà 
sensibilisés à leur future responsabili-
té! 
Les activités du district ont été évo-
quées durant cette journée : EGE, RY-
LA, Rotaract, Fondation Rotary, 
Conseil de Législation, Recrutement,  
YEP, prix et bourses, Fête de l'amitié 
rotarienne du 8 avril à Crest. 
Ami rotarien, certains de ces termes 
ne te sont peut être pas familiers : de-
mande au Président de rappeler au 
Club quelles sont les actions extraor-
dinaires qui se cachent quelquefois 
sous des acronymes rébarbatifs ! 
Amis Présidents, ne manquez pas de 
résumer cette journée à votre Club ! 
 
Dans le sillage de ce colloque, s'est 
tenue l'Élection des futurs Gouver-
neurs : 
J'ai le plaisir de vous annoncer 
qu'ont été élus : 
 

Aldo Dalla Zuanna, RC Thonon Lé-
man, Gouverneur 2007/2008 
 

Charles Imbert, RC Aubenas Vals, 
Gouverneur 2008/2009. 
Félicitations à tous deux ! 
 
Richard Schneider 
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Rotary Club ORTA SAN GIULIO (Italie) Invitation 

Très chers amis rotariens, 
 

Les occasions de rencontre ne sont jamais nombreuses, alors que les motifs pour nous parler et 
pour communiquer nos expériences le sont. 
 

C’est par cet esprit que je vous propose de venir nous trouver à 
Orta San Giulio, dans la province de Novara (Italie), située au 
bord du lac homonyme. Orta avec les localités proches du Lac 
Majeur est considérée à l’unanimité une perle. 
 

Le mois de mai avec son extraordinaire explosion florale et sa 
végétation florissante couvrant le territoire entier que je vous pro-
pose, conjointement aux caractéristiques typiques d’un climat 
doux sauront concourir à vous pousser à l’adhésion que nous 
tous souhaitons. 
 

Ce sera l’occasion pour vous faire découvrir, des frontières de la 
Suisse jusqu’à la Plaine du Pô, en passant par des lacs et des 
collines, la variété des paysages d’un des territoires qui a été 
marqué le plus par l’homme et par ses activités en traversant les 
époques, témoignages d’une valeur absolue. 
 

Orta, Stresa, Arona, Gattinara, Varallo, Borgomanero et Novara 
sont des villes de tailles et aux parcours historiques différents, 
tant urbanistes qu’artistiques, où la présence du Rotary Club est 

vivante. 
 

Nous tous saurons vous 
accueillir, nous mettre à 
votre disposition, vous 
faire part de nos expé-
riences de travail et sociales et comme amis rotariens, par-
tager avec vous notre enthousiasme, prêts à recevoir vos 
conseils, idées et indications utiles pour affermir notre par-
cours et renforcer les liens entre nos clubs et entre nous. 
 

Permettez-moi de vous inviter à lire le programme que nous 
avons préparé, avec l’accueil que nous vous signalons et 
bien que sous réserve de quelques « surprises » que nous 
introduirons plus loin, nous vous demandons, pour des rai-
sons logistiques et organisationnelles, d’y adhérer dans les 
délais et les modes que nous vous soumettons dans les 
annexes par l’intermédiaire de l’opérateur touristique de 
notre choix. 
 

Dans l’attente de vous connaître ou de vous revoir, je vous 
envoie mes cordialités. 
 

La Présidente 
Giovanna Mastrotisi 

 

Si vous disposez de contacts avec des amis rotariens jume-
lés avec vous ou dans d’autres Pays du Monde et si vous 
avez envie de vous retrouver avec eux ou de les informer 

de cette occasion, nous vous prions de bien vouloir leur adresser cette invitation de participation. 
 

Vous pourrez trouver le programme, les modalités et les conditions d’adhésion sur le site Internet : 
www.napapiiri.com 
 

Instructions pour la participation 
Le programme et les modalités à suivre pour adhérer sont publiés sur le site : www.napapiiri.com 
 

Pour plus d’informations, veuillez vous adresser au Secrétariat de l’Organisation constitué auprès 
de : 
Napapiiri Viaggi 
tél. 0039 0321 338701/03 fax 0039 0321 620525 mail : napapiiri@napapiiri.com 
 

Photos Orta et son lac _ Jean Gaïda Retour à la une 
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Nouvelles du  Y.E.P depuis le Japon 

 

S alut petit peuple de France et d'ailleurs dispersé dans le monde!! 
 

Puisque tout le monde s'est mis à le réclamer à corps et à cris, voi-
ci une description d'une journée typique de cours ici au Japon: 
 

5H45 : mon réveil sonne pour m'indiquer que je n'ai plus qu' 1/4 d' heure 
à dormir. Comme ma clim a été à fond toute la nuit, il fait 15 degrés dans 
la chambre, ce qui ne donne pas trop envie de se lever... 
 

6H10: AAAAAAAaahhh!!!Je me réveil en sursaut quand je m'aperçois que je me 
suis rendormie! J'ouvre les volets (oui c'est une étape en soit puisqu'il 
y a 2 couches de rideaux, 2 doubles vitrages? une moustiquaire pour enfin 
accéder aux volets), je m'aperçois qu'il fait encore supra chaud dehors et 
ensuite j'enfile mon uniforme. Ce qui est bien avec mon uniforme c'est que 
je n'ai pas besoins de chercher 3 heures comment je m'habille, ce qui est 
pas bien c'est que c'est un uniforme..! 
 

6H30: je descend prendre mon petit déjeuné à la cuisine (notez que je n'ai 
toujours pas d'appétit le matin mais que je me force pour ne pas inquiéter 
ma host mother). Au menu: salade, tomate, tofu, soupe de miso, riz, 
fruits. Parfois j'arrive à avoir un yaourt! 
 

6H55 : je prends mon petit vélo direction la station de métro "Vatsuka". 
je pose le vélo dans un parking prévu à cet effet et puis je me dépêche 
d'aller prendre le train de7Hll qui est indéniablement bondé!! S'en suit 
le moment que j'aime le moins dans la journée puisqu'il est impossible de 
trouver une place assise et que donc je reste 40min debout alors qu'il 
fait super chaud, compressée entre des japonais suant qui vous dévisage 
parce que vous êtes occidentale et que vous portez un uniforme scolaire... 
Il va falloir que j'écrive un mail rien que pour vous raconter les japo-
nais dans le métro. C'est une mini société à elle toute seule! 
 

7H55: changement de ligne à "Kayabacho". Dans ce métro il y a toujours des 
places assises où je peux dormir! J'arrive à la station de Waseda après 
environs 15min et je n'ai plus que 10 min à pied pour Gakushuin. 
 

Voila donc le périple de IH30 que je me tape 2 fois par jour! 
 

8H20 : la cloche (qui ressemble plutôt aux annonces SNCF "dun dun dun 
druuun Chambéry challes les eaux, ici Chambéry challes les eaux!") sonne 
et tout le monde se rend en classe. Donc moi aussi je vais ma salle 
(chaque classe à sa salle et c'est les profs qui se déplacent), je pose 
mes affaires, je dit bonjour au gens qui sont autour de moi "Ohayoo"... A 
l'entrée du prof dans la salle, tout le monde se lève pour saluer. Puis le 
prof commence son monologue de 50min. La plupart des cours je ne comprend 
pas donc je m'occupe en étudiant mon japonais, en dormant, en préparant au 
brouillon les petits mails que vous recevez bien chaud dans vos boites!! A 
la fin du cours, re-salut puis bavardage en attendant le cours suivant. 

Parfois je dois quitter ma classe pour aller aux cours de japonais spé-
ciaux pour les 4 étrangères du lycée. Ainsi se suivent 4 heures le matin 
et 2heures l'après midi. toutes les matières de mon emplois du temps sont: 
 

De : Elsa GONAY 
Date : 20/09/05 
A : chairman.yep@wanadoo.fr 

mailto:chairman.yep@wanadoo.fr�
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Histoire,  danse , spécial japonais Kanjis (ok), spécial home room , spé-
cial japonais discussion , Maths , japonais classique , japonais moderne , 
cooking  , calligraphie , informatique , français , chimie , japonais spé-
cial grammaire (, House room , origami , spécial japonais histoire , sport  
 

MIDI: on a une heure pour manger. Ma host mother m'a préparé un bento 
(lunch 

box) avec du riz, 1 fruit, de la viande... C'est très bon, je partage avec 
Dorothée qui n'aime pas trop son bento... 2 fois par semaine on est tenu 
d'aller au GIC (gakushuin international club), c'est un peu chiant mais 
comme c'est avec eux qu'on est allés a Disney land, on dit rien. 
 

15h30: fin des cours tous les jours (sauf le samedi ou on a cour que le 
matin). Après les cours, la plupart des élèves ont des clubs!! Pour le mo-
ment je ne peut encore aller dans aucun clubs à cause d'une pendera sensei 
(une stupide prof) qui bloque tous.... elle ne veut pas nous donner d'in-
formations!! Mais souvent, on reste avec des gens de nos classes avec Doro 
et ils sont toujours contents de nous montrer ce qu'ils font ou de nous 
faire participer!! Malheureusement, nos host mother respectives s'inquiète 
si on rentre pas tout les jours à la même heure... l'autre fois je suis 
rentrée 30 min plus tard que d'habitude parce que je regardais un DVD à 
l'école et ma host mother m'attendait dans la rue devant la maison..... 
les mères japonaises sont trop mère poule, on peut rien faire... mais elle 
sont qu'en même super sympas...!!!! 
 

Donc je me retape les IH30 pour rentrer à la maison... 
 17H-17H30: je rentre, je me douche, je change de vêtement (à mon grand 
soulagement!!) 
 

Après si j'ai un peu de temps, je parle avec ma host mother, j'essaie de 
mettre en ordre mes affaires (comptes, emplois du temps, chambre......) ou 
j’e me connecte sur internet. 
 18H15: repas du soir!!!! aaaa comme c'est tôt!! Alors le soir on mange du 
riz (bien sur), de la viande et/ou du poisson, des légumes, de la salade, 
de la soupe... plein de petite chose en petite quantité... mais c'est dif-
ficile d'expliquer, je prendrai une photo pour vous montrer! 
 19H00 : je retourne sur internet pour discuter sur MSN, répondre aux mails 
(si si, je vous jure, je répond aux mails!!!!), vous envoyer des petits 
mails perso ou des grands mail communs..... 
 20H30: le père rentre du travail, il regarde la télé avec la mère... 
 
21H00: je vais me coucher!!! Et oui, je sais c'est tôt, mais je suis trop 
crever entre toutes les activités, de me lever trop tôt tous les matins, 
de tous les changements de langues... et oui parce que comme vous le re-
marquerez qu'en une journée, je parle Japonais, anglais, allemand et fran-
çais..... Autant vous dire que je n'ai pas de mal à m'endormir!!! 
 

Et ensuite ça recommence le lendemain matin!! Voila, ça peut paraître très 
routinier mais le rythme scolaire aide à prendre ses marques et puis il y 
a tellement de choses surprenantes au Japon, qu'aucun jour ne se ressem-
ble!! 
 

A bientôt pour de nouvelles aventures de la petite Elsa au pays des 3 al-
phabets en folies!!!!! 
 

En fait, je vous rappelle que vous pouvez venir régulièrement sur mon blog 
http://www.blog.ca/made-in-tokyo pour voir mes nouvelles photos!! 
 

Gros bisous à tous et surtout à chacun!! 
 
Elsa 

Retour à la une 
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Bonneville  La Roche : Une contribution mobile et bien visible 

I l est des actions de Club qui se différencient des autres par leur mobilité et leur plus grande visi-
bilité par des tiers. 

Et l’une de celles réalisées par le Club de BONNEVILLE – LA ROCHE courant 2005 rentre dans 
cette catégorie. 
De quoi s’agit-il ? 
 

L’action visée a consisté à participer au financement de l’acquisition par le foyer municipal de per-
sonnes retraitées « Les Rocailles » implanté à LA ROCHE SUR FORON d’un véhicule aménagé 
(type minibus) pour transporter et promener ses résidents. 
Ainsi c’est plus d’une centaine de personnes âgées qui peuvent désormais à tour de rôle soit se ren-
dre au marché du jeudi (haut lieu d’é-
changes et de rencontres hebdomadai-
res ….) soit aller en visite dans les 
bourgs environnants chez des amis ou 
dans leur famille. 
 

Le succès a dépassé tous les espoirs. 
Une file d’attente s’est rapidement insti-
tuée de façon à ce que les demandes 
puissent être toutes satisfaites dans le 
temps. 
 

A noter que ce véhicule a été spéciale-
ment aménagé (notamment avec un 
plan incliné rétractable d’accès) de fa-
çon à pouvoir embarquer si nécessaire 
deux fauteuils roulants. 
 

Michel LIMONDIN  
16/12/2005 

Bonneville  La Roche : Le marché de Noël pour aller au devant des autres 

Q uelle superbe opportunité que le marché de Noël ! 
 

Les ingrédients à réunir sont simples pour réussir l’opération :« prendre » un stand mis à disposition 
par la municipalité de LA ROCHE SUR FORON 
pendant deux jours pour une très modique contribu-
tion, réunir de petits objets divers parmi la famille 
rotarienne et les amis (allant de confitures maison à 
de la porcelaine peinte) afin de pouvoir assurer des 
ventes (et donc des recettes…),organiser un tour 
de rôle en continu avec des volontaires du Club, et 
le jour venu installer le « stand » (avec un peu de 
débrouillardise et pas mal d’huile de coude !), orga-
niser, gérer les imprévus, cohabiter avec un froid 
tenace. Et à la fin du week end tout ranger et faire 
les comptes. 
 

Hormis la finalité matérialiste (réaliser des ventes) 
un marché de Noël permet aussi de faire connaître 
le ROTARY INTERNATIONAL en expliquant, en en 
montrant les réalisations. 
Ce n’est donc pas le moindre intérêt. 
 

Pour ce premier marché de Noël auquel participait 
le Club de BONNEVILLE – LA ROCHE il en restera 
aussi de la fierté d’avoir porté haut l’étendard du 
ROTARY. D’avoir ensemencé aussi dans les es-
prits des passants… 
 
Michel LIMONDIN 
16/12/2005 

Retour à la une 
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 Effec-
tifs 

% Ré-
unio
ns 

AIX LES BAINS LAC DU BOURGET 24 69 4 

ALBERTVILLE - CONFLANS 23 65 4 

ANNECY 42 54 3 

ANNECY - RIVE GAUCHE 38 60 3 

ANNECY - TOURNETTE 38 68 3 

ANNECY - VAL DE FIER 18 84 3 

ANNEMASSE 44 nc nc 

ANNEMASSE - GENEVOIS 15 60 3 

ANNONAY 49 57 4 

AUBENAS - VALS LES BAINS 37 52 3 

BONNEVILLE LA ROCHE / FORON 26 62 3 

BOURG ST ANDEOL - VIVIER - LE TEIL 17 75 2 

BOURG SAINT MAURICE 21 63 4 

BOURGOIN - ISLE D'ABEAU 22 51 4 

BOURGOIN - LA TOUR DU PIN 53 72 4 

CHAMBERY - AIX LES BAINS 63 52 3 

CHAMBERY - CHALLES LES EAUX 48 nc nc 

CHAMBERY - COMBE DE SAVOIE 48 51 4 

CHAMBERY - DENT DU CHAT 28 52 3 

CHAMONIX MT BLANC MEGEVE 42 63 3 

CREST VALLEE DE LA DROME 26 nc nc 

DROME DES COLLINES 27 55 4 

EVIAN - THONON 45 59 3 

GRENOBLE 55 nc nc 

GRENOBLE - BASTILLE 37 79 3 

GRENOBLE - BELLEDONNE 46 61 3 

GRENOBLE - CHARTREUSE 34 76 3 

GRENOBLE - DRAC - ROMANCHE 30 63 2 

GRENOBLE - OUEST 35 76 3 

GRENOBLE - SUD 34 61 3 

LE CHEYLARD 12 86 3 

MONTELIMAR 51 63 3 

MONTMELIAN LA SAVOYARDE 26 46 4 

MT BLANC - VALLEE DE l'ARVE 27 63 3 

PRIVAS 23 67 4 

ROMANS 58 62 3 

SAINT JEAN DE MAURIENNE 44 56 3 

SAINT JULIEN EN GENEVOIS 36 44 3 

SAINT MARCELLIN 19 70 3 

SAINT PERAY - TOURNON 36 47 3 

THONON - LEMAN 40 65 3 

TRICASTIN 26 56 3 

VALENCE MISTRAL 29 58 3 

VALENCE  40 nc nc 

VOIRON PORTE DE CHARTEUSE 36 64 3 

    

MOUTIERS - TARENTAISE 28 69 3 

Ad-
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Assiduité des Clubs 

Retour à la une 

AGENDA DU GOUVERNEUR 
17 Janvier         Grenoble Drac Romanche & Belledonne 
19 Janvier     Drome des Collines 
23 Janvier             Grenoble 
24 Janvier           Bourgoin Tour du Pin 
26 Janvier       Bourgoin L’Isle d’Abeau 
28&29 Janvier                           YEP WE Valloire 
30 Janvier                                Voiron Porte de Chartreuse 
6 Février                   Grenoble Bastille 
7 Février                                                     Valence Mistral 
13 Février                                                           Montélimar 

Retour à la une 

Pour être au courant de toutes les nouvelles de notre 
district, enregistrez vous à la Newsletter . Composée 
par notre webmaster Xavier Tabarin, c’est une mine de 
renseignements utiles. Un seul clic avec votre souris 
ci dessous et chaque mois elle arrivera automatique-
ment dans votre boite aux lettres. 

Retour à la une 

Besoin ou envie de communiquer ? 
Il vous manque un renseignement ? 

Vous voulez exprimer votre avis sur un 
sujet qui vous tient à cœur ? 

Le district avait besoin de cet outil. 
 

Le génial Xavier nous l’a fait ! 
Inscrivez vous vite sur le forum du 

district 1780 
http://www.rotary-forum.org/ 

Convention du Rotaract Francophone 
Beyrouth 09/2006  

http://www.rotaract.fr/ 

PROCHAIN RENDEZ-VOUS 

FETE DE L’AMITIE ROTARIENNE   
 CREST   8 avril 2006 

Rotary Club de CHAMBERY Combe de Savoie 
 

Denis LOEPER 
Épouse : Agnès 
Classe : Commissaire aux comptes 
Année : 1951  
 

Nouveaux venus 
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Chambéry Combe de Savoie 574ko-Gazette du YEP n°3 910ko-District 1680 518ko-District 9100 708ko 
District 9220 1mo-Romans 244ko-District 2110 785ko 

 

Sites à visiter : http://www.rotary1730.org/district/roDistrictMain.php?langue=fr&rubrique=presentation 
http://www.rotary.no/d2260 

http://web.mac.com/gcaplier/iWeb (site de Gérard Caplier, membre du RC de Boulogne sur Mer, sur l’opération Thaïlande) 

Retour à la une 

http://www.rotary1730.org/district/roDistrictMain.php?langue=fr&rubrique=presentation�
http://www.rotary.no/d2260�
http://web.mac.com/gcaplier/iWeb�
Astuce
Chaque mois nous vous présentons une page de couverture de la lettre d'un district ou d'un bulletin de club. Vous pouvez obtenir sur demande ( grand.papa@wanadoo.fr ) l'intégralité du document sous forme pdf, mais aussi les autres lettres ou bulletins disponibles.
La liste et le poids des fichiers sont au bas de cette page.


